Impfung schiitzt
vor Krebs

Die Mehrheit der sexuell aktiven M&nner und Frauen
infiziert sich mit den Humanen Papillomaviren. HPV - so
die Kurzform - sind verantwortlich fiir die Entstehung
verschiedener Krebsarten, insbesondere Gebdrmutter-

chitzungen gehen davon aus,

dass sich 70 bis 80 Prozent der

sexuell aktiven Mdnner und
Frauen im Laufe ihres Lebens mit Hu-
manen Papillomaviren (HPV) infizie-
ren. Die allermeisten der 200 von der
Wissenschaft bis heute identifizierten
HPV-Typen sind fiir den Menschen ge-
legentlich lastig, dariiber hinaus aber
nicht wirklich gefédhrlich. Sie verantwor-
ten beispielsweise Warzen an Hianden
oder Filissen. Einige wenige HP-Viren
indes, vorab die «<Hochrisiko-Typen»
16 und 18 sowie gut zehn weitere, kKon-
nen zu Gebarmutterhals-, Scheiden-
und Schamlippenkrebs oder aber zu
After-, Mund-Rachen- und Penis-
krebs flihren.

Auch fiir Manner ein Thema

Gerade Letzteres zeigt, dass HPV nicht
ausschliesslich ein «Frauenthema»
ist, wie landlaufig angenommen wird.
Und dennoch: Ist der Begriff HPV
den meisten Frauen spétestens nach
dem ersten Besuch bei der Frauen-
arztin geldufig, so ist sich die Mdnner-
welt der Problematik mehrheitlich
nicht bewusst. Zu Unrecht, wie Gian-
Piero Ghisu, Oberarzt an der Klinik
fiir Gynédkologie, erortert: «Mdnner
erkranken zwar seltener schwer an
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halskrebs. Eine Impfung sorgt flir Schutz.
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HPV-bedingtem Genitalkrebs, sie sind
grundsatzlich aber genauso betroffen
wie Frauen - und sie sind nicht zu-
letzt die direkten Ubertriger des Virus.»
Weil dieses nur selten deutlich

wahrnehmbare Symptome entwickelt,
wird es in den meisten Féllen auch
unbewusst weitergegeben. Dies haupt-

SPEZIALSPRECHSTUNDE

Die Klinik fur Gynakologie am USZ bietet regelmdassig Spezial-
sprechstunden an, die bei Verdacht auf eine Infektion oder eine
Dysplasie (Krebsvorstufe, oberfléchliche Zellverédnderung am
Gebd&rmutterhals) an, die reguléren Krebsvorsorgeuntersuchungen
anknipfen. Die Uberweisung erfolgt in der Regel durch die
Frauendrztin oder den Frauenarzt. Ebenfalls Gegenstand der Dys-
plasie-Sprechstunde ist die grundsdatzliche Préavention
hinsichtlich einer HPV-Infektion oder die Risikominderung des
Wiederauftretens einer Krebsvorstufe.

Des Weiteren flihrt das USZ Impfungen gegen die sieben
haufigsten potenziell krebserregenden und die zwei haufigsten
fur Feigwarzen urséchlichen HPV-Typen durch.

Weitere Infos:
www.usz.ch/dysplasie-sprechstunde
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sachlich tiber die Schleimhaute bei
vaginalem, oralem und analem
Geschlechtsverkehr. Da das hochan-
steckende HP-Virus bereits beim
Petting libertragen werden kann, ist
es insbesondere fiir junge, sexuell
unerfahrene Frauen und Médnner ge-
fahrlich. «Das Ansteckungsrisiko
erhoht sich mit steigender Anzahl
Geschlechtspartnerinnen und Ge-
schlechtspartner. Deshalb ist heute
gerade die Altersgruppe der 16-25-
Jahrigen am stirksten vom HP-Virus
betroffen», so Gian-Piero Ghisu.

Friiherkennung ist das A und O
HPV selbst ist nicht heilbar. In den
allermeisten Fillen (+/-70 Prozent) ver-
schwindet das Virus allerdings inner-
halb eines Jahres nach der Infektion
wieder, in 90 Prozent binnen zweier
Jahre. Trotz alledem sehen sich in der
Schweiz geméss Bundesamt fiir Ge-
sundheit jahrlich mehr als 5000 Frauen
mit der Diagnose einer Krebsvorstufe
am Gebdrmutterhals konfrontiert, aus-
gelost durch HP-Viren. Im selben Zeit-
raum sterben etwa 80 Frauen an einem
Zervixkarzinom. Gebarmutterhals-
krebs ist bei Frauen zwischen 20 und
49 Jahren die fiinfthaufigste Krebs-
art. Umso wichtiger ist die Friiherken-
nung. «Dass wir gemessen an der
generellen Verbreitung des Virus ei-
gentlich recht wenige schwere Ver-
laufe haben, ist genau dieser Vorsorge
zu verdanken», sagt Gian-Piero Ghisu.
«Dank der Fritherkennung von Gebér-
mutterhalskrebs weist die Schweiz
im weltweiten Vergleich eine der tiefs-
ten Raten an Neuerkrankungen auf.»
Die grosste Bedeutung im Umgang
mit den HP-Viren kommt der Prophy-
laxe zu. Eine strikte Einhaltung von
Safer-Sex-Regeln wie etwa die Benut-
zung eines Kondoms oder eines Fe-
midoms mindert zwar das Risiko einer
Ansteckung, sie kann eine solche
aber nicht ginzlich unterbinden. Weit
effektiver wirkt sich dahingehend
eine Impfung gegen HPV aus. Eine sol-
che ist in der Schweiz seit 2006 mog-
lich, die zugelassenen Impfstoffe wir-
ken sowohl gegen tumorerzeugende
HPV-Typen wie gegen solche, die zu
Genitalwarzen fiihren. «Die Impfung
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veranlasst das Immunsystem zu einer
Abwehrreaktion, die weit stdarker aus-
féllt, als wenn man mit dem Virus di-
rekt Kontakt gehabt hitte», erklart
Gian-Piero Ghisu. Die Impfung schiitzt
unter anderem vor den sieben am
haufigsten fiir die Entstehung von
Krebs verantwortlichen HP-Viren.
Idealerweise wird die Impfung
durchgefiihrt, noch bevor es zur
Aufnahme sexueller Kontakte kommt.
Das optimale Alter fiir die HPV-Imp-
fung liegt zwischen dem 11. und 15.
Lebensjahr. Da der Impfstoff erst seit
ein paar Jahren verfligbar ist, wird
eine Nachimpfung bei jungen Erwach-
senen bis 26 empfohlen. Bei Jugendli-
chen bis 15 sind zwei HPV-Impfungen
im Abstand von sechs Monaten notwen-
dig, nach dem 15. Geburtstag braucht
es deren drei. Fiir Erwachsene gilt:
Die Wahrscheinlichkeit, von der Imp-
fung zu profitieren, nimmt mit der
Anzahl wechselnder respektive friihe-
rer Sexualpartnerinnen und -partner
ab, da eventuell bereits eine Ansteckung
stattgefunden hat. Wird die Imp-
fung im Rahmen eines kantonalen
Programms gemacht, tibernimmt
dieser die Kosten. Ab dem 27. Lebens-
jahr deckt die Krankenkasse gelegent-
lich einen Teil oder die gesamten Kos-
ten ab, die sich auf rund CHF 800 be-
laufen. Krankenkassen und Arzt oder
Arztin kénnen hierzu Auskunft geben.

Positive Erfahrungen mit Impfung
Am USZ seien die Erfahrungen mit

der HPV-Impfung durchwegs positiv, er-
Kklart Gian-Piero Ghisu; auch zeichne
sich der verwendete Impfstoff Gardasil
9 durch eine grosse Vertraglichkeit
aus. Geimpfte wiirden auch nach zehn
Jahren einen anhaltenden Schutz
gegeniiber den HP-Viren aufweisen.
«Das lasst auf eine langfristige Wir-
kung schliessen», so Ghisu. «Ob irgend-
wann eine Auffrischung notwendig
sein wird, ist im Moment nicht klar.»
Internationale Studien bescheinigen
der Impfung ihrerseits eine Reduktion
der Ansteckungsrate hinsichtlich der
humanen Papillomaviren, aber auch
der weniger gefdahrlichen Warzen. In
der Schweiz gehen die Fachleute davon
aus, dass dank der HPV-Impfung jedes

Jahr 80 bis 180 neue Krebsfille bei
Mainnern und 300 Krebsfille bei
Frauen vermieden werden konnen.
«Eine Impfung ist also durchaus
sinnvoll», betont Gian-Piero Ghisu.
«Man tut damit nicht nur sich
selbst einen Gefallen, sondern auch
der Partnerin oder dem Partner
und nicht zuletzt der Gesellschaft.»

HPV IN ZAHLEN
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70-80%
aller Menschen infizieren sich
im Laufe ihres Lebens mit HPV

200
verschiedene HPV-Typen
sind bekannt

4,5%
aller Krebserkrankungen
weltweit sind auf Infektionen
mit dem HP-Virus zurickzu-
flhren

50%
aller infektionsbedingten
Krebserkrankungen in den
entwickelten Landern stehen
in Zusammenhang mit HPV

5000 Frauen
in der Schweiz sind jahrlich
mit der Diagnose einer Krebs-
vorstufe am Gebdarmutterhals
konfrontiert

2400 Manner
in Europa erkranken jahrlich
an Analkrebs

(Quelle: hpv-info.ch)




